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~ Zjedz eszcze banana, Wojtusiu, i chodzmy na dwér - powiedziala Beatka.

- Naprawde musze to jesc? - zapytat Wojtus i znowu na jego buzi pojawil sig
grymas.

- Widziales kiedys malpki? - zapytala Beatka.

Wojtus pokiwal glowa.

~ Malpki bardzo lubia sig bawic - méwita dalej Beatka. - Skacza, biegaja
ifigluja zupelnie jak dzieci. Malpki sa zwinne i szczesliwe, bo jedza banany

W ogrodzie znajdziesz wiele warzyw i owocow, Wojtusiu - wtracita
ciocia. - 5a kolorowe, maja rézne ksztalty i smaki. Latem sa tam slodkie
‘czerwone maliny i truskawki,jesienia soczyste jablka | gruszki. Jest chrupiaca
marchewka, rzodkiewka, kalarepka oraz orzezwiajaca zielona salata. S
odzyweze i soczyste pomidory - opowiadala ciocia. - Warzywa i owoce
zawieraja mnGstwo witamin i mineraléw. Jedli bedziesz je jadl, staniess s silny,
zdrowy i odporny na przezigbienia. Witaminy | mineraly nadaja kolor oraz smak
‘owocom i warzywom, a ciebie, Wojtusiu, uchronia przed choroba i lezeniem
wibzk. Sprawia, ze bedziesz mog szybko biegat i nie bedziesz sie meczyl -
wyjasnita ciocia. - Witaminy wzmacniaja te serce i powodua, e siniaki
iskaleczenia szybko sie goja.

- Pamigtaj tylko, ze warzywa i owoce trzeba dokladnie umy¢ przed
zjedzeniem - dodata Beatka.
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- Patrzcie, co przynioslem - powiedzial tata Beatki, wchodzac do.
kuchni. W reku trzymat koszyk 2 jajkarmi.

- Super! - krzyknefa Beatka, - Zrobimy z nich kanapki na kolacjg
i posypiemy szczypiorkiem!

- Nie lubie.. - mruknat Wojtus.

- Powinienes sprébowac - odpowiedziala ciocia, - Zielony
szczypiorek w sloiczku na oknie wyhodowala Beatka. Jest pyszny
i chociaz troszke szczypie wjezyk, zawiera duzo witamin. A jajko jest
jak prawdziwy skarb - mowita dalej. - Zeby dostac sig do srodka,
trzeba najpierw zbi skorupke. Pod skorupka jest biafko, dzigki
kedremu bedziesz silny. A w samym srodku znajduje sig zoftko. W nim
53 tluszcze, ktdre spowoduja, 7e bedziesz mial bardzo dobra pami
Jeslizjesz cztery jajka w tygodniu, szybciutko zapamitasz wszystkie
wierszykiw przedszkolu

Wojtus wkoficu dal sig namowié na sprobowanie kanapki z jajkiem
i szczypiorkiem. Poczul nieznany smak i skrzywil sie. Ale chwilg pozniej
przekonal sie,ze ten smak jest calkiem przyjemny!






