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Miedzy...
zupelng niewolg,
a bezgraniczng wolnoscig

jestem
JA






Z miejsca, z ktérego wysztam,
jedyng drogg jest ta,

ktorg krocze - by by,

by dotrzec tam...

Kreta, dluga, trudna,

ale tez fascynujgca,

odkrywcza, pigkna...

Wazny kazdy najmniejszy krok.

Jestem. ..
migdzy zupelng niewolg,
a bezgraniczng wolnoscig.






Drogi Czytelniku,

czlowieku wiesz tyle, ile sam Ci powie, lub, jesli jeste$

uwazny, sam zdotasz dostrzec. Trudne, wrecz niemoz-

liwe jest zobaczenie, poczucie czegokolwiek w drugiej
osobie, samemu niewiele lub nic nie czujgc. Wiele razy miatam
poczucie poruszania si¢ we mgle, w dzungli - bez wyjscia i dro-
gowskazéw. Pomagato mi czytanie o cztowieku, jego emocjach,
doswiadczeniach - to byly te malenkie §wiatetka, pokazujace mi
droge w gestwinie beznadziei, cierpien, rozpaczy i ogélnej nie-
checi do zycia. Spragniona zrozumienia i samotna wsrod ludzi,
czufam si¢ rozumiana i nie jedyna cierpigca.

Mam nadzieje, ze lektura tej ksigzki bedzie dla Ciebie ma-
lenkim $wiatetkiem wskazujacym droge, a moze bedzie $wia-
ttem latarni morskiej — jakze upragnionym dla zbtgkanych na
bezkresach morza. Moze stanie si¢ dla ciebie lustrem, w ktérym
znajdziesz swoje odbicie. Zainspirowana niekonczaca sie wiarg
w czlowieczenstwo, w moc akceptacji i zrozumienia napisalam
te kilka stéw o sobie do Was. Mozna by rzec: po co to wszyst-
ko, cala ta pisanina? Po to, bym nie zapomniata, jak si¢ upada,
po to, by gtosno powiedzie¢ to, co od dawna chciato by¢ wypo-
wiedziane, i najwazniejsze — po to, bym nie zapomniata kim je-
stem. Dzi§ moim pragnieniem jest dawac wiare w siebie kazdej
najmniejszej istocie na Ziemi. Zachecam do poszukiwania wla-
snej drogi, do poznawania, odkrywania siebie — swoich potrzeb,
uczué, mysli, ograniczen, ale tez i swoich mozliwosci, talentow,
potencjalu. Fascynujacej wedréwki w glab siebie.



Tak to zwykle bywa, ze wszystko ma swoj poczatek. .. w dzie-
cinstwie. Rodzimy si¢ z okreslonymi predyspozycjami, tempe-
ramentem, z zarysem charakteru. Catla reszta, czyli to, na kogo
wyrastamy, jak zyjemy, jakie mamy poczucie warto$ci, ksztaltuje
w nas otoczenie — rodzina, szkofa, znajomi. Oczywiscie moze-
my zy¢, wierzac jedynie wrézbom, horoskopom, rodzinie, zna-
jomym, sgsiadom, liczac, ze to oni wiedzg lepiej, jak mamy zy¢.
Wiara i zaufanie do samych siebie czg¢sto pozostaje na koncu,
tak jakby$my ciagle byli ,,niewlasciwi’, do poprawki. Chetnie
poddajemy sie krytyce, zapominajac o jednym - najwiekszym
krytykiem dla siebie jeste§my my. Zakltadamy wigc rodziny, cze¢-
sto niewielkie majac wyobrazenie o tym, co to wlasciwie znaczy.
Idziemy na zywiol, kalkujac swoja pierwotng rodzine. Bywa,
ze kulawi idziemy przez zycie, podpierajac si¢ innymi ludzmi,
pieniedzmi badz natogami, ciagnac za sobg dzieci. To one —
dziedzictwo, nowe pokolenie, nadzieja na lepsze, bedg kalkowa¢
w przyszlosci swoja pierwotng rodzing, czyli nas. Istnieje jednak
szansa na przerwanie powtarzalnoéci - mozemy wzig¢ sprawy
W swoje rece, to znaczy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie,
cho¢ nie jest to proste. Czgsto musi wydarzy¢ si¢ Zyciowa tra-
gedia - $mier¢, rozstanie, choroba, utrata pracy, klopoty finan-
sowe, bezdomno$¢ - zeby$my spojrzeli na swoje zycie inacze;.
Ale mozna powiedzie¢, ze jesteSmy wygrani, decydujac si¢ na
poszukiwanie samych siebie. Dla poszukujacych...



Nie raz, nie dwa, ani nawet sto razy
przyjdzie mi podnies¢ cztowieka,
ktory potyka sie, probujgc za moim
przewodnictwem postepowac.
Podnosic go bede dotgd

az nie bedzie sig wigcej potykal,
pamietajgc o tym, Ze ja tez kiedys
raczkujgcy bylem

Ksiega Mirdada
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W wielkim palacu, a moze w malym dworku, mieszkata
ksiezniczka. Dojrzatym latem urodzila sie jako trzecie
dziecko cigzko pracujgcych rodzicow. Czas zniw, zbiorow,
upatow i nasyconego storica, ktorego cieplo styglo w lekkim
chlodzie nocy. Ta pora roku, ten czas staje sie dla ksi¢zniczki
ulubionym. Wiele si¢ wydarzylo i duzo nie zdgzylo.

Wiele poszto nie tym torem, bo moglo tagodniej, lepiej,
szczesliwie...



Osiagnetam gotowosc, site i odwage, by podsumowac to, co
wydarzylo si¢ w moim zyciu. Spojrzalam na nie z lotu ptaka,
z dystansem, szczeroscig i wrazliwoscig, zbierajac fakty i emocje
w jedng cato$¢. Gdy dzi§ mysle o moim dziecinstwie, to pierw-
szym skojarzeniem, jakie mi si¢ nasuwa, jest zotty ser z duzy-
mi dziurami — niewiele z niego pamig¢tam. Ser, owszem lubie,
zwlaszcza ten dziurawy, lecz wspomnienie dziecinstwa nie jest
tak smaczne. Dlugo zastanawiatam sig, co takiego zdarzylo
sie dawno temu, Ze zostalo usunigte z mojej pamieci. Usunie-
te, a raczej schowane do najglebszych zakamarkéw mojej pod-
$wiadomosci. To, co ukryte, ujawnialo si¢ w zyciu codziennym
i zaskakiwalo mnie, a ja postrzegalam to jako obce, nie moje.
Usilowalam wiec to wyprze¢, wyrzuci¢ z siebie — nie akcepto-
walam siebie takiej. Na podstawie krotkich epizoddw i pamieci
emocjonalnej, podczas dlugiej i mozolnej pracy w terapii i na
mitingach odtworzytam emocjonalny obraz mojego dziecinstwa.
Wyrastalam w poczuciu osamotnienia, bélu, wstydzie, poczu-
ciu winy, poczuciu bycia niekompletna, petna leku, odrzucona,
opuszczona i niesmiata, zazdrosna, skrajnie agresywna, zbun-
towana, nie na miejscu. Moja rodzina byta pelna: ojciec, matka,
rodzenstwo, lecz calo$¢ jest czym$ wigcej niz suma czgsci. Nie
pamigtam krzykdw, bicia, placzu, ale pamietam brak mitosci,
ciepla i akceptacji. Dzi§ widz¢ ograniczenia i blokady u moich
rodzicéw. Wtedy bytam dzieckiem, wiec uwazatam, ze to ja je-
stem winna, ,,niewlasciwa” i koniecznie musze si¢ zmieni¢, by
mnie pokochali i zaakceptowali. Pozostalo mi wiec zapomnieé
o sobie, spetni¢ oczekiwania rodzicéw i czeka¢ na nagrode w po-
staci ich mito$ci. Lecz trudne dzieci trudno kocha¢, tym bardziej,
gdy brak mifosci wlasnej. Pokochaj siebie - tyle si¢ o tym méwi
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w obecnych czasach. Te nawolywania czesto pozostajg zwykly-
mi hastami wrzucanymi do studni cywilizacji. Pokochac¢ siebie,
czyli zaakceptowacé w stu procentach. Kto to potrafi? Mimo po-
razek stang¢ przed lustrem i powiedzie¢ sobie: jestem okej. Ile
0s0b w pogoni za bytem jest w stanie zatrzymac si¢ i spojrzec¢ na
siebie? Moze wiasnie ta pogon jest wymodwka, by od siebie uciec?

Lubitam okolice mojego domu. Mieszkalam na wsi, gdzie
moimi towarzyszami byly drzewa, 1aki, pole kukurydzy, maly
lasek oraz ulubiony cien starego orzechowca. Kojaca cisza, $piew
ptakow, letnie koncerty $wierszczy i rechot zab. Cudowny widok
z okna mojego pokoju - zielen pol, waska piaszczysta droga, tuz
pod oknem kwiatowy ogrodek mojej mamy... I tu si¢ rozczulam,
bo pamietam wspdlne w nim prace i Ciebie Mamo tak fagod-
ng, pochloniety pracg, odprezong. Takg cie lubitam, czutam sie
odrobing blizej i si¢ nie batam. Kwiaty pieknie kwitly, pachniaty
- wszystko pod moim oknem. Gdy zamykam oczy, widze zielen
drzew, bekitne niebo, storice na potudniowym zachodzie, kté-
rego cieplo czuje nawet teraz na mojej twarzy. Iluzja? Czy moze
wspomnienie, ktére pomoglo mi przetrwac?

Bylam wyizolowana, samotna, uciekaltam w $wiat marzen
o tym, jak robie¢ co$ wielkiego, czym zwracam Twoja Mamo
i Twoja Tato uwage, zaskakuje Was, widze¢ dume¢ w Waszych
oczach, stysze i czuje milos¢, akceptacje. To, tego szukatam w zy-
ciu, oczekiwatam od ludzi stajgcych na mojej drodze. Moze dzi$
tatwiej byloby mi kocha¢ i akceptowa¢ te dwa istnienia, ktore
powotalam do zycia, gdybym wtedy dostata milo$¢ i akcepta-
cje? Moze dzi§ w moich stowach do dzieci nie styszatabym tylu
znienawidzonych pretensji? Tego nie wiem.
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Tak, stalo sie. Jestem matka... Piszac to, czuj¢ ogromng od-
powiedzialno$¢, ktora spoczywa na moich barkach. Podwojna
odpowiedzialno$¢, bo za oboje rodzicéw. Zeby powstato dziecko
potrzebne s dwie komorki - kobieta bez mezczyzny i mezczyzna
bez kobiety nie mogg si¢ rozmnaza¢. Pomijajac prawa biologii,
nature, idgc dalej do narodzin dziecka: oczekiwanego, niechcia-
nego, tego dajacego rados¢ i tego, ktore burzy i przewraca do
goéry nogami $wiat... rodzicow, to gdzie zaczyna si¢ odpowie-
dzialnos$¢? Dzi$§ powiedzialabym, ze odpowiedzialno$¢ zaczyna
sie w t6zku, wtedy gdy decydujemy sie na seks. Moja odpowie-
dzialno$¢ zaczynala si¢ na sali porodowej. Tam nie bylo juz od-
wrotu. Wczesniej nie myslatam o konsekwencjach wspoélzycia,
nie my$latam o ciazy, o przygotowaniach do narodzin. Tym bar-
dziej zaskakiwalo mnie moje rodzicielstwo. Poczatkowo jeszcze
bylo dzielone na dwoje, lecz powoli przekonywatam sie, ze to ja
mam by¢ obojgiem rodzicéw dla moich dzieci. Ale przeciez to
niemozliwe. Nie moge by¢ dla nich i ojcem i matka, moge by¢
tylko jednym. One, male i calkowicie ode mnie zalezne istoty
— ich dionie w moich dloniach wiele razy trzymaly mnie przy
zyciu, nadawaly sens mojemu istnieniu, zmuszaty do dziatania.
Pamigtam, czuj¢ malg dlon mojej corki, przytulenie mojego syn-
ka... Kazdego dnia na nowo oswajam i akceptuj¢ moje macie-
rzynstwo. Towarzyszenie dzieciom w zwyklych, prozaicznych
zajeciach czesto odczuwatam jako bezwartosciowe. Praca za-
wodowa - tu efekty sg konkretne, widoczne, namacalne. Tym-
czasem najtrudniejsza pracy jest rodzicielstwo — nie ma kasy,
pochwal, awanséw. Pozostaje sama z zaduma, refleksja nad kaz-
dym dniem. Bycie mamg to walka, zme¢czenie, czasami smutek
itzy. Sg tez chwile radosci, dumy i szcze$cia. Bycie matka to...
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zycie, to nauka pokory, akceptacji, to powro6t do wlasnego dzie-
cinstwa, to nieustajace poszukiwania, to trud towarzyszenia.
Bycie mama jest zadziwiajace — to dar, to cud. Przyszed! taki
czas w moim macierzynstwie, kiedy porzucitam wychowywanie
dzieci na potrzeby innych, by byly trybami w wielkiej maszynie
zwanej spoteczenstwem. Przyjety spotecznie cel, by dostosowa¢
jednostke do funkcjonowania nie byl moim celem. Przeciwnie
- powodowal bunt. Moje macierzynstwo stalo si¢ poruszaniem
we mgle, ciagla walka z ludZzmi, $wiatem. Czulam si¢ jakbym
wdrazala w zycie autorski program wychowywania dzieci. Po-
jawily sie watpliwosci. Kiedy$ moje dzieci ocenig mnie za bycie
mamg. Czy sie boje? Tak, mam obawy. Dzi$ wiem, Ze potrafie
przyznac si¢ do bledu, przeprosi¢, wytlumaczy¢. Tak bardzo chcg
by¢ w porzadku wobec dzieci... Czy to wystarczy? Dzi$ nie po-
znam odpowiedzi na to pytanie.

14



